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Vortrag und Moderation 
von Beate Mönkedieck

Studierte Diplom-Pädagogin, 
langjährige Tätigkeit in der Erwachsenenbildung, 
Frauen- und Gleichstellungspolitik und bis 2021 
hauptamtliche kommunale Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte. 

In dem Rahmen war ein Schwerpunkt 
Frauenkulturarbeit und Veröff entlichungen, 
um Frauenbilder – Frauenleben – Frauenspuren 
sichtbar zu machen. 

Dieses Thema fasziniert mich weiterhin 
und setze deswegen meine Energie und 
mein Fachwissen dafür ein.

Ich habe darüber hinaus eine Zusatzqualifi kation als 
Betriebliche Gesundheitsmanagerin (Uni Hamburg) 
und bin Diplom-Qigong-Lehrerin mit langjähriger 
Unterrichtspraxis. Ich bin verheiratet und habe eine 
erwachsene Tochter.

Sie sind interessiert?
Nehmen Sie gerne Kontakt mit mir auf:

Beate Mönkedieck
E-Mail  beate.moenkedieck@gmail.com
Mobil-Tel. 0176 - 84 255 739
Adresse  Semperstr. 6, 22303 Hamburg

Frauenleben 

sind vielfältig, 

können in der 

persönlichen 

Lebensgeschichte,

der jeweiligen 

Lebensstufe 

oder im Alltag 

unterschiedlicher 

nicht sein.

Biografi en von Frauen

 aus der Kunst, 

der Literatur, den Medien, 

der Politik, dem Sport, 

der Wissenschaft 

und der Wirtschaft 

sollen uns anregen, 

unsere eigenen 

Lebensereignisse 

und ganz persönlichen 

Erfahrungen zu 

refl ektieren und 

einzubringen.

FRAUEN
           SPUREN

Biografi e-Vorträge von Beate Mönkedieck

LebenLeben
TrauenTrauen



FRAUEN-
Biografi e oder-Persönlichkeit

40-Min. Vortrag mit 
anschl. moderierter Gesprächsrunde

inklusive Zeittafel, Zitate, 
Literaturliste, Bücher zur Ansicht

Wollen Sie eine spezielle Frauenpersönlichkeit aus 
ihrer Kommune oder ihrem Kreis sichtbar machen? 
Besonders würdigen und einem breiteren Publikum 
näher bringen?

Ich erarbeite die inhaltliche und konzeptionelle 
Ausgestaltung und führe durch die jeweiligen
Abende. Sie können mehrere Veranstaltungen als 
Reihe buchen oder gezielt nur eine Veranstaltung aus 
den bisherigen Angeboten wählen. 

Darüber hinaus gehe ich auf Ihre speziellen Wünsche 
ein und würde einen entsprechenden Themen-Abend 
und gewünschte Frauenporträts für Sie vorbereiten.

Ablauf

Die Zitate werden vor Beginn in die Mitte des Stuhl-
kreises auf dem Boden verteilt, als gestalterisches und 
inhaltliches Element. Nach dem Vortrag können sich 
die Frauen Zitate nehmen und vorlesen, als Ergänzung 
zum Gesagten, als Anregung und Motivation für die 
Gesprächsrunde. Ich leite das Gespräch über die 
Zitate, gezielte Fragestellungen, gehe auf die Fragen 
und Beiträge der Teilnehmerinnen ein. 
Meist fi ndet eine rege Diskussion statt.

Teilnehmerinnen können sich die Literaturliste und 
die Zeittafel als Ausdruck mitnehmen bzw. von der 
Veranstalterin nach der Veranstaltung mailen lassen. 
Getränke werden extra bereitgestellt, können von den 
Frauen vor Beginn erworben und mit an ihren Platz 
genommen werden.

Organisatorisches
- Veranstaltungszeit:
   1,5 Stunden, bei Bedarf auch mehr
- Stuhlkreis für ca. 20 bis 30 Frauen, 
   ein Tisch mit Stuhl und Stehlampe

Veranstaltungsort / Kooperationspartner*innen u.a.: 
Kulturhaus /-zentrum, Begegnungsstätte, 
Stadtbüchereien, Frauenfachberatungsstelle, 
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

Honorar und Termine nach Vereinbarung

Einzel- oder Reihen-
Veranstaltung

Buchbare und bestehende Vorträge für Frauen

Loki Schmidt (1919 – 2020)  

„Die drei Leben der Hannelore (Loki) Schmidt. 
Lehrerin, Kanzlergattin, Naturforscherin“  

Joan Baez (*1949)       
„Die Stimme und das Gewissen der 60er Jahre  – 

Friedensaktivistin – Die Unbeugsame“ 

Malala Yousafzai (* 1997)            
„Kinderrechtsaktivistin, Kämpferin für das Recht 

auf Bildung insbesondere für Mädchen – 
Rebel-Girl – jüngste Friedensnobelpreisträgerin“ 

Dr. Dorothea Erxleben (1715 – 1762)

 „Die erste promovierte Ärztin Deutschlands“

Hannah Arendt (1906 – 1975)

„Die große deutsch-jüdische Philosophin, 
politische Denkerin und Publizistin“

 Geplante Veranstaltungen 2023:

Kathrine G. Johnson (1918 – 2020) 

„Brilliante afroamerikanische Mathematikerin 
bei der NASA“      

Swetlana Tichanowskaya, Veronika Zepkalo, 
    Maria Kolesnikowa „Die Frauen von Belarus: 
von Revolution, Mut, und dem Drang nach Freiheit.“

Annie Ernaux „Literaturnobelpreis 2022“
 Käthe Kollwitz, Beate Uhse

Weitere Vorschläge:
u.a. Hildegard von Bingen, Simone de Beauvoir, 

Rahel Varnhagen, Astrid Lindgren, Hildegard Knef, 
Sidonie Werner, Almuth Schult/Nadine Angerer

Entstanden im Rahmen des Pilotprojektes 2022 im KulturHaus 
REMISE in Bad Segeberg. Ein Stammpublikum hat sich heraus-
kristallisiert und je nach Thema werden neue Frauen erreicht.
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