
 

 
Poesie der menschlichen Begegnung 

BIODANZA 
 
 
 

Es ist ein Weg der Erfahrung durch Freude. 
Ein Raum für eine erfahrbare Liebe voller Achtsamkeit. 

 

Biodanza fördert die Fähigkeit  
das Hier & Jetzt intensiv zu erleben. 

Biodanza ermöglicht Hemmungen abzulegen. 
Begegnung voller Vertrauen zu genießen. 

Jeden Do. um 19.00  
im BELLA DONNA HAUS 
Für Männer & Frauen 

Mit viel Spaß, Freude & Genuss 
‐Bitte Anmelden‐ 

 
 
 
 

                                                   TeilnehmerInnen Zitate: 
„Ich gehe mit mir selbst liebevoller und wertschätzender um.“ 

„ Bei Biodanza habe ich meine Liebesfähigkeit & Lebendigkeit wieder entdeckt.“ 
„Es ist für mich eine aufbauende Auszeit für die Woche“ 

 

Info & Anmeldung bei: Ruthrick@hotmail.com Tel.: 040‐605 610 25 
www.dance‐your‐life.com 

mailto:Ruthrick@hotmail.com

